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บทคัดย่อ 
           บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ    
2) เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตาม เพศ กลุ่มสาขาวิชาเรียน และชั้น
ปี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จ านวน 284 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตร
ประมาณค่า 4 ระดับ มีค่าความเที่ยงแบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ .90 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้
สถิติเชิงสรุปอ้างอิง ได้แก่ t-test ส าหรับสองกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระจากกัน และ F-test ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยด้านความรับผิดชอบต่อปัญหา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ 
ด้านการควบคุมสถานการณ์ ด้านความอดทน และด้านผลกระทบ ตามล าดับ และ 2) ผลการ
เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา พบว่า เมื่อจ าแนกตาม
กลุ่มสาขาวิชาที่เรียนและระดับชั้นปี พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน แต่เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า โดย
ภาพรวมเพศหญิงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ค าส าคัญ 
          ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค  นักศึกษาครู 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research article were to (1)  study the adversity quotient of 
students of the faculty of education, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the 
Royal Patronage, and 2)  compare the adversity quotient of students of the faculty of 
education, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage by gender, 
group of major and year level. Samples were 284 students by stratified random sampling. 
Research instrument was a 4 -point scale with Cronbach’s alpha reliability of 0.90. Data 
were analyzed by descriptive statistics methods including frequency, percentage, means 
and standard deviation and by inferential statistics methods of t-test for independent 
samples and F-test for one – way Analysis of Variance: ANOVA.  

The research findings were as follows: 1)  The students had a quite high level of 
adversity quotient in overall by aspect in Responsibility for the Problem with the highest 
mean scores, followed by aspect in Situation Control, Endurance, and Reach, 
respectively. And 2) the result of comparison the means of the students' adversity 
quotient when classified by group of major and year level, showed no difference. When 
classified by gender, it was found that, overall, females had higher adversity quotient 
than males with statistically significant at the .05 level. 
 
Keywords 
          Adversity Quotient, Student Teachers 
 
ความส าคัญของปัญหา 
         ด้วยภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในสภาวะปัจจุบัน
ที่เปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง หรือการเกิดภาวะโรคติดเชื้อ
อุบัติใหม่ (emerging infectious diseases) เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาจะต้องเผชิญกับความ
กดดัน ความแข่งขัน หรือความไม่สบายใจต่าง ๆ อาจส่งผลให้เกิดภาวะตึงเครียด หรือสภาวะทุกข์ใจ 
และส่งผลต่อชีวิตการเรียนและความส าเร็จในอนาคตได้ จากปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
การเมือง และคุณภาพการศึกษา ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาจึงต้องมีการปรับตัวต่อการใช้ชีวิตในการ
เรียน ทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมที่แปลกใหม่เพ่ือไม่ให้เกิดความล้มเหลวทางการเรียน ซึ่งอาจเป็น  
สาเหตุส่วนใหญ่ที่ท าให้เกิดปัญหาการลาออกกลางคัน การเปลี่ยนที่เรียนใหม่ หรืออยู่ในเกณฑ์คัดชื่อ
ออก โดยเฉพาะการศึกษาในคณะครุศาสตร์ ซึ่งเป็นแหล่งบ่มเพาะนักศึกษาครู เพ่ือให้เกิดสมรรถนะที่
จ าเป็น ทั้งด้านเนื้อหา ศาสตร์การสอน เทคโนโลยี และทักษะต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ตลอดจนปลูกฝัง
ความเป็นครูที่มีคุณธรรมและมีจิตวิญญาณความเป็นครู เนื่องจากกระบวนการในการผลิตครู
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จ าเป็นต้องมีความเข้มข้น และมีกระบวนการเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นครูมืออาชีพในอนาคต 
นักศึกษาจ าเป็นต้องมีความอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคมากมายในระหว่างเรียนตลอดระยะเวลา  
4 ปี ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ตลอดจนต้องออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ซึ่งต้องมีทักษะในการ
จัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการชั้นเรียนที่ดี ตลอดจนจะต้องมีจิตวิญญาณความเป็นครู
อย่างแท้จริง จึงท าให้คุณลักษณะหนึ่งที่นักศึกษาครูควรจะมี เป็นสิ่งที่จะท าให้ผลการเรียนหรือการใช้
ชีวิตในระหว่างการศึกษาบรรลุเป้าหมายได้นั้น  
 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่ าอุปสรรค (adversity quotient) เป็นความสามารถ 
ในการจัดการกับความทุกข์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การประสบความส าเร็จในชีวิตและการ
ท างาน ดังแนวคิดของ Stoltz  (1997) บุคคลที่ได้ท าการศึกษาและพบว่า ความสามารถ ในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นสิ่งที่ก าหนดความส าเร็จทั้งในหน้าที่การงาน  และการด าเนินชีวิต 
รวมทั้งสามารถบอกได้ว่า เราจะเอาชนะและมีความอดทนต่ออุปสรรคได้มากน้อยเพียงใด  
ในขณะเดียวกันความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคยังสามารถใช้เป็นตัวท านาย
แนวโน้มความส าเร็จในด้านต่าง ๆ ได้มากมาย เช่น ผลการปฏิบัติงาน แรงจูงใจ ความคิด  สร้างสรรค์ 
การเรียนรู้ การพัฒนา การตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งความสามารถในการเผชิญปัญหาและ  
ฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคและความยากล าบาก หรือความฉลาด 
ในการฝ่าวิกฤต ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการประสบความส าเร็จในชีวิต (Kambannarak, 2005) 
โดยองค์ประกอบของความสามารถในในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค มี 4 ด้าน (Stoltz, 
1997) คือ การควบคุม (control) ความรับผิดชอบต่อปัญหา (ownership) ผลกระทบ (reach) และ
ความอดทน (endurance) หากนักศึกษามีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
อยู่ในระดับสูงแล้ว ก็จะท าให้นักศึกษา พยายามที่จะควบคุม แก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่ผ่านเข้ามาให้
บรรลุและผ่านพ้นไปได้โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แต่ในทางตรงข้ามหากนักศึกษามีความสามารถ  
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค อยู่ในระดับต่ า เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคก็จะท าให้เกิด 
ความท้อแท้ ความเหนื่อยหน่าย เมื่อลองพยายามแก้ไขปัญหาได้ไม่นานก็จะล้มเลิก ส่งผลให้ผลการ
เรียนออกมาไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 การเสริมสร้างให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความอดทนต่อปัญหาหรืออุปสรรคตอการเรียนสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ (Stoltz, 1997) และ
การที่ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจจากภายในที่พร้อมจะเรียนรู ในเรื่องต่าง ๆ จะท าให้การเรียนนั้น 
เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะแรงจูงในภายในนั้นจะเป็นสิ่งที่คอยสนับสนุนใหผู้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์เกิดความมุ่งมั่นในสิ่งที่ตั้งใจจะท าต่อไป (Woolfolk, 2004) ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนเข้า
ใกล้ความส าเร็จมากยิ่งขึ้น ซึ่งความส าเร็จในการเรียนนั้นถือได้ว่าเป็นบันไดหนึ่งของการที่จะท าให้
ผู้เรียนสามารถท่ีจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยศึกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
เพ่ือจะได้น าข้อมูล สารสนเทศทีได้จากการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา ส่งเสริม ให้นักศึกษา
มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งจะเป็น
ประโยชน์โดยตรงต่อนักศึกษา เนื่องจากหากนักศึกษาสามารถเอาชนะอุปสรรคและปัญหาที่ผ่านเข้า
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มาได้โดยไม่ท้อแท้ ย่อท้อ มีความเพียรพยาม จะท าให้นักศึกษานั้นประสบความส าเร็จได้ทั้งในเรื่อง
การเรียนและเรื่องส่วนตัว ส่วนคณะครุศาสตร์ และมหาวิทยาลัยก็จะได้นักศึกษาที่มีความเข้มแข็งทาง
จิตใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการต่อยอดและพัฒนาให้เป็นครูที่มีคุณภาพต่อไป  
                                                   
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1. ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์อยู่ในระดับใด มากน้อยเพียงใด  
 2. ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ แตกต่างตาม เพศ กลุ่มวิชาเรียน และชั้นปี 
หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตาม เพศ กลุ่มวิชาเรียน และชั้นปี  

3.  
วิธีด าเนินการวิจัย 
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ระดับปริญญาตรีภาคปกติ ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1,715 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power ซึ่งเป็นโปรแกรมที่สร้างจากสูตรของ 
Cohen (1977) โดยผู้วิจัยก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ในระดับปานกลาง (ค่า .50) ค่าระดับ
นัยส าคัญ เป็น .05 และค่าอ านาจการทดสอบ (power) เป็น .95 จากผลการค านวณได้ขนาดตัวอย่าง
ทั้งหมด (total sample size) จ านวน 252 คน อีกทั้ง เพ่ือชดเชยแบบสอบถามที่อาจไม่สมบูรณ์หรือไม่ได้รับ
การตอบกลับ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 300 คน จากนั้น ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง
ชั้น (stratified random sampling) โดยใช้ชั้นปี (strata) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ชั้นปี และสุ่มแบบไม่เป็น
สัดส่วน  
 ผลจากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 คน พบว่า ได้รับแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณ์ในการตอบ กลับคืนมาจ านวน 284 ชุด คิดเป็นอัตราการตอบกลับร้อยละ 94.67 โดยมี
รายละเอียดของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามตัวแปรเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และชั้นปี 
 

   
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 284 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.76 ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในสายการ
เรียนกลุ่มสังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 54.93  นอกจากนี้ พบว่า ก าลังศึกษาในระดับชั้นปีที่ 1-5 
กระจายในจ านวนที่ใกล้เคียงกัน โดยแต่ละระดับชั้นปี คิดเป็นประมาณร้อยละ 20.00            
 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยแบบสอบถามเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 16 - 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 โดยขอความร่วมมือจากประธาน
หลักสูตรและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
พบว่า ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์และสามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ จ านวนทั้งสิ้น 284 ชุด คิดเป็น
อัตราการตอบกลับร้อยละ 94.67    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  จ านวน 1 
ชุด ที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า ( rating scale) 4 ระดับ 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Stoltz (1997) ได้แก่ 1) ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control)  
2) ด้านความรับผิดชอบต่อปัญหา (Ownership) 3) ด้านผลกระทบ (Reach)  และ 4) ด้านความอดทน 
(Endurance) โดยมีข้อค าถามด้านละ 7 ข้อ รวมทั้งสิ้น 28 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 
 
 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 66 23.24 
หญิง 218 76.76 

กลุ่มสาขาวิชาเรียน   
         วิทยาศาสตร ์ 128 45.07 

สังคมศาสตร ์ 156 54.93 
ชั้นป ี

ช้ันปีท่ี 1 57 20.07 
ช้ันปีท่ี 2 58 20.42 
ช้ันปีท่ี 3 59 20.77 
ช้ันปีท่ี 4 56 19.72 
ช้ันปีท่ี 5 54 19.02 
รวม 284 100.00 
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ระดับพฤติกรรม   ข้อค าถามเชิงบวก  ข้อค าถามเชิงลบ 
        (คะแนน)       (คะแนน) 

               สูง     4    1 
ค่อนข้างสูง    3    2 
ค่อนข้างต่ า    2    3 
    ต่ า     1    4 
โดยมีผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 

 1. การตรวจสอบคุณภาพด้านความตรง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ท าการตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างนิยามกับข้อค าถาม แล้วค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
และวัตถุประสงค์ ( Index of Objective - Item of Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์พิจารณาข้อ
ค าถามที่มีคุณภาพและใช้ได้ คือ จะต้องมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ .50  ขึ้นไป (Kanjanawasee, 
2005) ซึ่งจากการวิเคราะห์ พบว่า ค่า IOC ทั้งฉบับมีค่าตั้งแต่ 0.80 - 1.00 ซึ่งถือได้ว่าแบบสอบถามมี
คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ 

2. การตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยง โดยค่าความเที่ยงแบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอ
นบาค ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .90 ซึ่งถือว่ามีค่าความเที่ยงในระดับสูง และเมื่อวิเคราะห์ค่าความเที่ยงราย
ด้าน พบว่า ทั้ง 4 ด้าน มีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง .82 - .89 โดยผ่านเกณฑ์ในการพิจารณา คือ มีค่า
มากกว่า .70 ซึ่งเป็นที่ยอมรับในฐานะเกณฑ์ข้ันต่ าส าหรับค่าความเที่ยง (Nunnally, 1967)     

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่     ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้วยการวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อและภาพรวม โดยใช้เกณฑ์ในการแปลผล
ตามแนวของเบส (Best, 1970) ดังนี้ 

3.50 - 4.00 หมายถึง มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับสูง 
2.50 - 3.49 หมายถึง มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
1.50 - 2.49 หมายถึง มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
1.00 - 1.49 หมายถึง มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับต่ า 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตาม เพศ และกลุ่ม
สาขาวิชาที่เรียน โดยใช้สถิติทดสอบทีส าหรับกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test for 
independent samples) และจ าแนกตามระดับชั้นปี โดยใช้สถิติทดสอบ F (F-test) ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) และหากพบความแตกต่างจะท าการทดสอบ
รายคู่ภายหลังด้วยวิธีของ Scheffe ส าหรับกรณีที่ด้านนั้นมีความแปรปรวนเท่ากัน และวิธีของ 
Dunnet T3 ส าหรับด้านที่มีความแปรปรวนต่างกัน 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ (เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1) 
 1.1 ผลวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม (n=284)  

 

ล าดับ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค �̅� S.D. ระดับ 

1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (control)   2.86 0.33 ค่อนข้างสูง 

2 ด้านความรับผิดชอบต่อปัญหา (ownership) 3.05 0.37 ค่อนข้างสูง 

3 ด้านผลกระทบ (reach) 2.67 0.33 ค่อนข้างสูง 

4 ด้านความอดทน (endurance) 2.81 0.42 ค่อนข้างสูง 

               รวม 2.85 0.26 ค่อนข้างสูง 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง (�̅�= 2.85, SD = 0.26) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรับผิดชอบต่อ
ปัญหา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (�̅� = 3.05, SD = 0.37) รองลงมา ได้แก่ 
ด้านการควบคุมสถานการณ์ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ( �̅�  =2.86, SD = 0.33) และ 
ด้านความอดทน โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (�̅� = 2.81, SD = 0.42) ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
จ าแนกตามเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และระดับชั้นปี (เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2) 
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ตารางที่ 3  ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตาม เพศ 

 

         สมรรถนะ เพศ n �̅� S.D. 
Levene's Test 
for Equality of 

Variances t p 
F p 

ด้านการควบคุม
สถานการณ์  

ชาย 66 2.82 0.36 
1.96 .16 -1.02 .31 

หญิง 218 2.87 0.32 

ด้านความรับผิดชอบต่อ
ปัญหา  

ชาย 66 2.96 0.30 
1.86 .17 -2.33* .02 

หญิง 218 3.08 0.38 

ด้านผลกระทบ  
ชาย 66 2.64 0.38 

3.34 .07 -.98 .33 
หญิง 218 2.68 0.32 

ด้านความอดทน  
ชาย 66 2.75 0.46 

2.59 .11 -1.47 .14 
หญิง 218 2.83 0.40 

รวม 
ชาย 66 2.79 0.25 

.29 .59 -2.06* .04 
หญิง 218 2.87 0.26 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติทดสอบทีส าหรับสองกลุ่มตัวอย่างที่มี อิสระจากกัน ( t-test for 
independent samples) พบว่า โดยภาพรวมมีความแตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการควบคุมสถานการณ์ ด้านผลกระทบ และด้านความอดทน ไม่แตกต่างกัน
ตามเพศ ยกเว้นด้านความรับผิดชอบต่อปัญหา พบว่า เพศหญิงสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาที่เรียน 

 

         สมรรถนะ เพศ n �̅� S.D. 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t p 
F p 

ด้านการควบคุม
สถานการณ์ 

วิทย์ 128 2.84 0.37 
9.61 0.00 -1.03 .30 

สังคม 156 2.88 0.29 

ด้านความรับผิดชอบต่อ
ปัญหา 

วิทย์ 128 3.03 0.34 
3.01 0.08 -0.80 .42 

สังคม 156 3.06 0.39 

ด้านผลกระทบ 
วิทย์ 128 2.70 0.34 

0.88 0.35 1.36 .18 
สังคม 156 2.65 0.32 

ด้านความอดทน 
วิทย์ 128 2.80 0.42 

0.17 0.68 -0.66 .51 
สังคม 156 2.83 0.41 

รวม 
วิทย์ 128 2.84 0.25 

1.13 0.29 -0.45 .65 สังคม 156 2.86 0.27 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาที่เรียน โดยใช้สถิติทดสอบทีส าหรับสองกลุ่มตัวอย่างที่มีอิสระจากกัน (t-test 
for independent samples) พบว่า ทั้งโดยภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกัน   
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จ าแนกตามระดับชั้นปี 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p ผลการทดสอบรายคู่ 

ด้านการควบคุมสถานการณ์ 

ไม่มีความแตกตา่ง 

ระหว่างกลุม่ .54 4 .13 

1.25 0.29 ภายในกลุ่ม 30.05 279 .11 

รวม 30.59 283  

Test of Homogeneity of Variances 
Levene Statistic = 3.42, df1 = 4, df2 = 279, p = .01 

ด้านความรับผิดชอบต่อปัญหา 

ไม่มีความแตกตา่ง 
 
 

ระหว่างกลุม่ .46 4 .12 

0.86 0.49 ภายในกลุ่ม 37.61 279 .13 

รวม 38.07 283  

Test of Homogeneity of Variances 
Levene Statistic = 4.63, df1 = 4, df2 = 279, p= .00 

ด้านผลกระทบ 

ไม่มีความแตกตา่ง 

ระหว่างกลุม่ .73 4 .18 

1.67 0.16 ภายในกลุ่ม 30.61 279 .11 

รวม 31.34 283  

Test of Homogeneity of Variances 
Levene Statistic = 1.97, df1 = 4, df2 = 279, p= .10 

ด้านความอดทน 

ไม่มีความแตกตา่ง 

ระหว่างกลุม่ .50 4 .13 

1.18 0.32 ภายในกลุ่ม 34.08 279 .12 

รวม 34.58 283  

Test of Homogeneity of Variances 
Levene Statistic = 0.94, df1 = 4, df2 = 279, p= .44 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p ผลการทดสอบรายคู่ 

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (ภาพรวม) 

ไม่มีความแตกตา่ง 

ระหว่างกลุม่ .37 4 .09 

1.40 0.23 ภายในกลุ่ม 18.49 279 .07 

รวม 18.86 283  

Test of Homogeneity of Variances 
Levene Statistic = 2.06, df1 = 4, df2 = 279, p = .09 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) เพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตามระดับชั้นปี
พบว่า โดยภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกัน 
 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากนักศึกษาคณะครุศาสตร์ส่วนใหญ่มีเป้าหมายและความมุ่งมั่นตั้งใจใน
การที่จะประกอบวิชาชีพครูในอนาคต ซึ่งการปฏิบัติตนในระหว่างที่ก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ 
จ าเป็นต้องปฏิบัติตามระเบียบของคณะ และมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด อีกทั้งกระบวนการในการ
ผลิตครูค่อนข้างชัดเจนและมีความเป็นอัตลักษณ์ อาทิ การแต่งกายที่เรียบร้อยเป็นระเบียบจนเป็นที่
ชื่นชมของอาจารย์ต่างคณะ หรือบุคคลทั่วไปที่พบเห็น นอกจากนี้ การเรียนการสอนตามหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิตเน้นการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยเฉพาะการเตรียมพร้อมที่
จะต้องออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 อีกทั้ง คณาจารย์ในคณะครุศาสตร์จะพยายาม
ปลูกฝังค่านิยมและคุณลักษณะของความเป็นครูให้กับนักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ นักศึกษา
จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดโดยคณะ มหาวิทยาลัย และกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามที่ครุสภาซึ่งเป็ น
หน่วยงานทางวิชาชีพที่คอยก ากับติดตามการผลิตครูให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ดังนั้น การที่
นักศึกษาจะใช้ชีวิตในระหว่างการศึกษาจนส าเร็จการศึกษาได้นั้น จ าเป็นต้องมีความอดทนสูง และ
ด้วยข้อเท็จจริงดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงอาจเป็นเหตุผลให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งแสดงว่านักศึกษาสามารถจัดการกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ในการเรียนอย่างไม่ย่อท้อ และมีความอดทน สร้างก าลังใจให้แก่ตนเองอยู่เสมอเม่ือพบอุปสรรคเพ่ือให้
ตนเองสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนตามที่คาดหวังเอาไว้ สอดคล้องกับแนวคิด Stoltz 
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(1977) ที่กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ รวมทั้งสามารถเผชิญต่อ
ปัญหาและอุปสรรคได้จนท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตประจ าวันและการเรียนด้วย ซึ่ง
ผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Danpradit and Sontrirat (2015) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  
การก ากับตนเอง ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แรงจูงใจภายใน และความส าเร็จใน
การเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน โดยส่วนหนึ่งของผลการวิจัย 
พบว่า นิสิตมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง นอกจากนี้ 
ยังสอดคล้องกับ Sornrak (2013) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติธุรกิจแบบผสมผสานของนักศึ กษาคณะบัญชี
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคโดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง เช่นกัน  
 2. จากผลการวิจัยที่พบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวมมีความ
แตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าเพศชาย อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาเพศหญิงค่อนข้างจะมีความละเอียด
รอบคอบเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ และพร้อมที่จะรับมือกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ค่อนข้างดีกว่านักศึกษาเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kantitammakool 
(2009) ได้ท าวิจัยเรื่อง ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ตามทฤษฎีของ Stoltz และส่วนหนึ่งของผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาชาย
และนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 เมื่อจ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาที่เรียน กลุ่มสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ พบว่า 
ทั้งโดยภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานจากครอบครัวที่มีเศรษฐานะที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ดังนั้น วิถีชีวิตและความ
เป็นอยู่ การสนับสนุนทางด้านการศึกษา ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูจึงอาจไม่แตกต่างกัน ดั งนั้น 
การศึกษาในสาขาที่ต่างกันหรือกลุ่มวิชาเรียนที่ต่างกัน จึงอาจไม่ส่งผลต่อการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคที่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Kantitammakool (2009) ที่พบว่า เมื่อจ าแนก
ตามคณะที่นักศึกษาสังกัด พบว่าความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษา 
โดยรวมและในแต่ละด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สรุปได้ว่า นักศึกษาในทุกคณะมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคพอ ๆ กัน  และจากผลการวิจัยที่พบว่า  
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกันกันตาม
ระดับชั้นปี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาไม่ว่าจะศึกษาอยู่ในชั้นปีใดก็จะต้องมีความรับผิดชอบทั้ง
ชีวิตส่วนตัว ความเป็นอยู่ และชีวิตด้านการเรียนที่ไม่ค่อยแตกต่างกัน ซึ่งหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต
หลักสูตร 4 ปี ในปัจจุบันได้ออกแบบให้นักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในทุกระดับชั้นปี 
ตั้งแต่ปีที่ 1 จนถึงปีสุดท้าย ส่วนในรายวิชาเรียนก็พบว่ามีความเข้มข้นและมีอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกันไป
ในทุกชั้นปี  



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีความเข็มแข็งและมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจอันเป็นพื้นฐานที่ดี ซึ่ง
เป็นประโยชน์ในการวางแผนหลักสูตรการเรียนการสอนที่ท้าทายความสามารถและสร้างเสริม
สมรรถนะให้แก่นักศึกษาให้เหมาะสมในแต่ละระดับชั้น 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาเพศหญิงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกว่าเพศชาย ดังนั้นทางคณะและมหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมเสริม เช่น กิจกรรมนอก
สถานที่ กิจกรรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ฯลฯ เพื่อสร้างเสริมความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
ฝ่าฟันอุปสรรคให้แก่นักศึกษาเพศชายมากยิ่งขึ้น รวมถึงอาจารย์ควรบูรณาการความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเรียนเพ่ือเป็นการ
กระตุ้นความสามารถด้านนี้ให้สูงมากยิ่งขึ้น  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาเพศหญิงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรคสูงกว่านักศึกษาเพศชาย จึงควรศึกษาถึงสาเหตุที่ท าให้นักศึกษาเพศหญิงมีความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกว่านักศึกษาเพศชาย ในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพ่ือให้ได้สารสนเทศต่อยอดในการอธิบายข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ 
  2. ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจที่ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตโดยมุ่งศึกษาข้อมูล
พ้ืนเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาเท่านั้น และจาก
การศึกษาเอกสารพบว่า ตัวแปรนี้อาจมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน ๆ ดังนั้น หากมีการศึกษาต่อไป 
ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือควรศึกษาร่วมกับตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืน  ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
หลากหลายและครอบคลุมมากขึ้น 
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Kantitammakool, A. (2009). khwa ̄msāma ̄t nai ka ̄n phachœ ̄n panha ̄ læ fa ̄fan 
ʻuppasak kho ̜̄ng naksưksa ̄ maha ̄witthaya ̄lai si ̄ pathum witthaya ̄khe ̄t Chon 
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